PROGRAM KURSU WSPINACZKOWEGO PO DROGACH UBEZPIECZONYCH

Kurs przeznaczony jest dla osdb poczatkujacych oraz srednio-zaawansowanych chcacych zaczgé
wspinac sie w skatach na drogach ubezpieczonych. Jest to pierwszy etap umozliwiajacy bezpieczne
uprawianie wspinaczki skatkowej, oraz nabycie niezbednej wiedzy z zakresu technik linowych i
zachowania w sytuacjach awaryjnych.

Prowadzacy zajecia: instruktorzy PZA - wspinaczki sportowej

Absolwent kursu otrzymuje zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia przeprowadzonego zgodnie z
programem PZA, podpisane przez instruktora lub kierownika kursu (jesli kurs byt organizowany przez
klub lub szkote wspinaczkowg). Warunkiem zaliczenia kursu jest opanowanie wymienionych w
programie umiejetnosci w zakresie techniki asekuracji i pozostatych technik linowych oraz
samodzielne i swobodne pokonywanie z dolng asekuracjg drég skalnych o trudnosciach co najmniej
IV w skali UIAA.

Kurs odbywa sie zgodnie z programem PZA

Dzien 1. Asekuracja gorna
Nauka wigzania weztéw:

6semka, 6semka podwdjna, kluczka ésemkowa, kluczka, wyblinka, poétprusik (krawat), flagowy,
skrajny tatrzanski, motyl alpejski, pétwyblinka ,wezty zaciskowe itp

Teoria:

omodwienie sprzetu - rodzaje oraz zastosowanie: uprzeze wspinaczkowe, buty wspinaczkowe, liny
wspinaczkowe, karabinki, przyrzady asekuracyjne (kubki, przyrzady wielofunkcyjne, automatyczne i
potautomatyczne), tasmy i linki pomocnicze, kaski itp

Umiejetnosci:

* Przygotowanie sprzetu do wspinania: ubieranie uprzezy, wigzanie sie

e Rozgrzewka: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz specjalistyczne

e Technika wspinaczki w réznych formacjach skalnych: potdg, pion, przewieszenie, komin, zaciecie,
trawers

¢ Nauka zaktadania wedki: proste stanowisko wedkowe (drzewo, kamien, 2 punkty stanowiskowe,
standardowe stanowisko zjazdowo-asekuracyjne)

e Nauka asekuracji w trakcie wspinania na wedke i na prowadzeniu (komendy wspinaczkowe,
wybieranie i podawanie liny, opuszczanie partnera)

¢ Nauka blokowania liny weztem flagowym

¢ Nauka wpinania liny w ekspresy, prowadzenie



Nauka przewigzywania sie na stanowisku
Wytapywanie odpadniec oraz nauka ,latania” (opcjonalnie dla 1 dnia)

Klarowanie liny

Dzien 2 Asekuracja dolna

Teoria:

Repetytorium z dnia poprzedniego,teoria asekuracji (wspotczynnik odpadniecia, sita graniczna
etc.), prowadzenie liny, drugi przelot, sztuka prowadzenia, omodwienie styléw i skal
obowigzujgcych we wspinaczce.

Umiejetnosci:

Pierwsze prowadzenie w skatkach (,,spotowanie”, prowadzenie liny, ,,wpinki”)

Przewigzanie sie na stanowisku zbudowanym z dwdch punktéw oraz na standardowym
stanowisku zjazdowym (omdwienie innych typdw stanowisk: ,,Swinski ogonek”, ,baranie rogi”)
Zjazd (budowa lonzy, przygotowanie do zjazdu, omdéwienie zagrozen i sposobdéw zjazdu oraz
zrzucania liny)

Dzien 3 Wspinanie wielowyciggowe

Teoria:

Repetytorium z dnia poprzedniego, wspinanie w zespole, zagrozenia z tym zwigzane, sposoby
prowadzenia liny, asekuracja na stanowiskach — dolnym, posrednich, gérnych -
kubek+pdtwyblinka, zjazdy.

Umiejetnosci:

Komendy wspinaczkowe wystepujace we wspinaniu wielowyciggowym w zespole

Budowa stanowiska dolnego, autoasekuracja,

Prowadzenie wyciggu

Budowa stanowiska posredniego — asekuracja z potwyblinki i kubka, wybieranie liny i klarowanie
jej na stanowisku

Budowa stanowiska gérnego (stanowisko z petli, z liny), asekuracja z pétwyblinki

Przygotowanie do zjazdu i zjazd z ,,przesiadka”

Dzien 4 Ratownictwo oraz utrwalanie nabytej wiedzy

Teoria:
Radzenie sobie z prostymi sytuacjami awaryjnymi, powtdrzenie i/lub uzupetnienie materiatu

Umiejetnosci:

Podchodzenie na linie za pomocg weztéw zaciskowych (opcjonalne)
Wysigganie partnera (metoda U) (opcjonalne)

Woycigganie nieprzytomnego (flaszencug) (opcjonalne)

Opuszczanie partnera ze stanowiska odgdrnego (opcjonalne)



Uwalnianie sie od asekuracji (opcjonalne)
Powtdrzenie materiatu z kursu i uzupetnienie wiedzy

Podana kolejno$é punktdw programu moze ulec zmianie na skutek zdarzen nieprzewidzianych
przez organizatora kursu. W wypadku bardzo ztej pogody zajecia mogg odby¢ sie na sztucznym
obiekcie.

Zrealizowanie powyzszego programu naucza przysztych wspinaczy jak ustrzec sie w/w zagrozen.
Jednak wspinacz moze zosta¢ narazony na uszczerbek na zdrowiu lub utrate zycia, jesli podane
na kursie zasady bezpiecznego wspinania, zostang swiadomie badz nieswiadomie przez niego lub
jego partnera zignorowane. Organizator kursu nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na
zdrowiu uczestnikéw kursu po jego zakoriczeniu.



